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NATUR - WILDKRAUTER - WANDERN

UNSER WOCHENENDE eccececccccccccee
GenieBe ein Wochenende in der Natur!
Entdecke und bestimme essbare Wild-
und Heilpflanzen unter Anleitung. Lerne sie
alleine zu sammeln und zu nutzen. Im
Wanderkurs erféhrst du, wie du dich
unabhdngig auf Routen bewegst und
auch ungeplanten Begebenheiten sicher
begegnest.

WO WIRSIND ececccccccccccccccccce
Unser Seminarhaus befindet sich in Lindlar
bei Koln. Du erreichst uns mit dem Auto
oder auch via Bus und Bahn.

WER WIR SINDeececccceccccccccccccce
Jessica ist  WanderfGhrerin  und die
Spezialisten fUr die Orienfierung im
Geldnde. Tine ist Krduterpddagogin und
die Expertin fUr Wild- und Heilpflanzen und
deren Anwendung.

WORKSHOPS 0000000000000 0000000000
* WildkrauterfUhrungen Wald & Wiese

* selbstsicher Wandern lernen

* Kochen mit essbaren Wildpflanzen

¢ Heilpflanzen bestimmen & verwenden

¢ natUrliche Kosmetik selber machen

* kleine Kréutermassage

ab 410,00 € - Kinder auf Anfrage

INFOS, ABLAUF UND ANMELDUNG
Tine Knauft « wildesgrin — grines GlUck erleben
www.wildesgruen.de

017634680466


http://www.wildesgruen.de/

